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Thème 1. De l'école à l'apprentissage 
  

Idée directrice ► La décision d'entrer en apprentissage pour acquérir un métier invite l'apprenti à devenir sujet, acteur et interprète de sa propre formation et de sa propre vie dans un processus d'une certaine durée, d'étapes à 
franchir, d'épreuves à traverser, d'options à privilégier... 

Objectifs dans le domaine 
Société 

Objectifs dans le domaine 
Langue et communication 

 
Objets d'enseignement 

Contenus Objectifs Aspect Contenus Objectifs Suggestion didactique 

 
1. Faire connaissance Respect de soi et des 

autres 
• Comprendre l'équilibre entre autonomie 

personnelle et appartenance au groupe social 
• Identifier d'autres styles de vie et les accepter 

I&S 
H=F 

Faire connaissance 
 
Le groupe et sa fonction 

• Se présenter aux autres 
• Retenir des informations sur autrui 
• Connaître les principales conditions nécessaires 

au bon fonctionnement d'un groupe 
• Appliquer ces principes dans le groupe "classe" 
• Principes de communication 

  

2. La recherche 
d'informations 

Centre de ressources 
Recherche sur Internet 

• Visiter un centre de ressources 
• S'initier à la recherche d'informations sur 

Internet et dans les centres de ressources 

       

3. Objectifs et besoins 
personnels 

Le "savoir-devenir" 
Planification 

• Connaître l'importance du "savoir-devenir" 
• Savoir planifier son temps 

I&S Projets • Décrire ses ambitions et ses projets Apprendre à apprendre 
Organisation du temps de travail 

4. La lettre commerciale       Correspondance • Présenter une lettre commerciale 
• Annonce d’absence des cours professionnels 
• Lettre de demande de congé 

Lettre informatisée 

5. Les bases du droit Rôle du droit 
 
Droit civil, constitutionnel, 
pénal et des obligations 
 
 
Jouissance et exercice des 
droits civils 
Droits des mineurs 

• Expliciter le rôle du droit dans la société et 
comprendre ses implications 

• Comprendre les principes fondamentaux du 
droit et les transposer à de nouvelles situations 

• Différencier le droit civil, le droit des obligations, 
le droit constitutionnel et le droit pénal 

• Distinguer jouissance et exercice des droits 
civils 

• Connaître les différents droits applicables aux 
mineurs 

Droit 
Polit. 
Hist. 

   Appréhender les codes légaux (CO, 
CC, Cst…) 

6. Généralités sur les 
contrats 

  • Connaître les principes de bases liés à 
l'exécution des contrats 

Droit      

7. Le contrat d'apprentissage Contrat d'apprentissage 
 
 
 
Formation professionnelle 

• Analyser son contrat d'apprentissage 
• Prendre conscience des obligations et des 

droits liés au contrat d'apprentissage et à la 
formation professionnelle 

• Etablir un schéma des différentes voies de 
formation possibles 

Droit      

8. Gestion du budget Fiche de salaire 
 
Relevé mensuel (postal ou 
bancaire) 
Compte caisse 

• Comprendre les différentes rubriques de sa 
fiche de paie 

• Analyser le relevé mensuel d'un compte 
bancaire ou postal 

• Tenir un compte caisse 
• Etablir un budget mensuel 
• Prendre conscience des risques liés à 

l'endettement 

Econ. 
Ethique 

 Correspondance • Facultatif : Demande de bourse d’apprentissage   

9. Les assurances maladie et 
accident 

Vocabulaire des 
assurances 
Assurance maladie 
Assurance accident 

• Connaître les généralités et le vocabulaire liés 
aux assurances 

• Distinguer assurance maladie et assurance 
accident, et décrire leurs caractéristiques 
particulières 

Droit 
Polit. 

Correspondance • Résiliation et adhésion assurance maladie de 
base selon modèles proposés sur Internet 

  

10. La prise de note      La prise de note • Développer une technique de prise de notes Mind-mapping 
Utilisation de vidéo 

 
 


