
PEEC – Culture générale Fribourg 
 

33 sur 37 

Thème 11. Entrée dans la vie active 
  

Idée directrice ► L'apprenti face à son plus grand défi : trouver une place de travail.  Il lui faut mettre toutes les chances de son côté, une bonne préparation permet souvent d'éviter un chômage dont les conséquences sociales, 
familiales et personnelles peuvent être très lourdes à porter. Son travail lui permettra de prendre sa place dans la société, de s'offrir un petit chez soi, de quitter le domicile familial. Une nouvelle vie qui commence... 

Objectifs dans le domaine 
Société 

Objectifs dans le domaine 
Langue et communication 

 
Objets d'enseignement 

Contenus Objectifs Aspect Contenus Objectifs Suggestion didactique 

 
1. Le contrat de travail Contrat de travail  (CIT) 

Conventions collectives 
(CCT) 

• Lire et analyser un contrat de travail  
• Prendre conscience de l'utilité des conventions 

collectives 
• Connaître les principaux droits des travailleurs 

Droit 
H=F 

Histoire de la profession • Réflexion sur l'évolution de sa propre profession Texte d'Amélie Nothomb (Stupeurs et 
tremblements) 
Lecture: « Analyse du couple par son 
linge » de Kaufmann (sur la répartition 
du travail ménager) 
Recherche sur les différentes formes de 
télétravail 
Recherche d'informations au bureau de 
l'égalité sur l'inégalité de salaires 
hommes femmes 
Analyse des clichés dans la publicité 
sur le caractère "masculin" ou "féminin" 
des professions 
La retraite: la préparer ou la différer ?  
Utiliser les compétences des retraités 

2. La fiche de paie du 
travailleur 

Du salaire brut au salaire 
net 

• Connaître et comprendre l'ensemble des 
déductions salariales 

Droit  Correspondance • Facultatif : Dépôt de plainte civile contre une 
retenue sur le salaire 

  

3. Le chômage Assurance chômage et fin 
de droit 

• Connaître les principaux droits et obligations du 
chômeur 

Econ. 
Droit 

   Création de dossiers :  
Comment devenir indépendant ?  
Comment améliorer la présentation de 
soi ?  
Comment dénicher une place de  
stage ?  
Quels perfectionnements ?  

4. Protection du travailleur Mesures de protection (le 
tribunal des prud'hommes, 
les syndicats) 

• Connaître les moyens de recours (tribunal des 
Prudhommes) 

Droit      

5. Je cherche un emploi La recherche d'emploi • Rassembler les ressources de la personne pour 
l'obtention d'un emploi: création de documents, 
stratégies de recherche 

I&S Constitution d'un dossier 
de postulation (lettre de 
motivation, CV) 

• Rédiger une lettre de motivation, un CV  
• Présentation de son CV sur Internet 
• Rechercher et analyser une offre d'emploi dans 

la presse 
• Se préparer à l'entretien d'embauche 

(techniques de présentation, langage corporel) 

Jeu de rôles pour se présenter à un 
emploi  
Visiter un centre d'orientation 
professionnelle 
lecture et compréhension d'annonces 
d'entreprises, de bureaux de 
placement, de conseillers d'entreprise 

6. Le bail à loyer Contrat de bail à loyer et 
commercial 
Etat des lieux 

• Distinguer les droits et les obligations du 
locataire et du bailleur 

• Connaître et analyser les conséquences d'un 
état des lieux 

Droit Correspondance  
 
 
Recherche d'un logement 
(journal, Internet, etc.) 

• Rédiger une lettre de résiliation dans et hors 
délais légaux 

• Demande de baisse de loyer (Internet) 
• Facultatif : Annonce de dégâts au bailleur 
• Comparer des offres  de logement (prix, 

situation, qualité, etc.) 

Faire l'état des lieux d'une salle de 
classe 
Fumeurs et location d'appartement…! 

7. Les assurances privées RC privée 
Assurance ménage 
Protection juridique 
ECAB 

• Connaitre les principes de bases des différentes 
assurances privées et juger de leur importance 

Droit Correspondance  • Rédiger une demande d'offre pour une 
assurance responsabilité civile 

Lecture d'une assurance de choses 
(ménage) et analyse 

 
 


